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BRETAGNE
HORS D’OEUVRE PLAT DU JOUR DESSERT DINER
Potage B taboulé
LUNDI Carottes .rﬁpées a l'orange Boeuf provengale Glaqe Pané fromager
27/01 Salade fraicheur Endive braisée / frites Fruit Haricots verts
Salade - Fromage - Yaourt Salade - Fromage — Yaourt
Fromage blanc B/ Fruir
Potage |
MARDI Salade hivernale Poulet a I'estragon Salade de fruits Thon sauce aurore
28/01 Avocat Carottes .Vichy / pates | Fruit Poélée de légumes
Salade - Fromage - Yaourt Salade - Fromage - Yaourt
Far aux raisins / Fruits frais
Croque monsieur Potage B/ sardines
MERCREDI Betterave BY mache Salade - Fromage - Yaourt Crépe au chocolat Escalope de dinde
29/01 Soupe de butternu: Bl & Fruit Riz Bpilaf
Salade - Fromage - Yaourt
Glace / Fruit
Potage B crudires @
JEUDI Quiche aux 1égumes Veau aux abricots Verrine d'ananas Cote d'agneau
30/01 Choux rouge aux pommes Haricots beurre Fruit Flageolets
Salade - Fromage - Yaourt Salade - Fromage - Yaourt
Mousse au chocolat / Fruit
VENDREDI Mélange de crudités | Couscous royal maison Clémentines
31/01 Salade - Fromage — Yaourt Litchis

F. BOZZO

Fruit ou légume de saison

B issu de I'agriculture biologique

La Gestionnaire,

N. SAIL



