
       

MENU 

Semaine du 27 au 31 janvier 2020 

 

 HORS D’OEUVRE PLAT DU JOUR DESSERT DINER 

 

LUNDI 

27/01 

 

Carottes râpées à l'orange 

Salade fraîcheur 

 

Boeuf provençale 

Endive braisée / frites 

Salade - Fromage - Yaourt 

 

Glace 

Fruit 

Potage / taboulé 

Pané fromager 

Haricots verts 

Salade - Fromage – Yaourt 

Fromage blanc / Fruit 

 

MARDI 

28/01 

 

Salade hivernale 

Avocat 

 

Poulet à l'estragon 

Carottes vichy / pâtes  

Salade - Fromage - Yaourt 

 

Salade de fruits 

Fruit 

Potage  

Thon sauce aurore 

Poêlée de légumes 

Salade - Fromage - Yaourt 

Far aux raisins / Fruits frais 

 

MERCREDI 

29/01 

 

Betterave / mâche 

Soupe de butternut  

Croque monsieur 

Salade - Fromage - Yaourt 

 

Crêpe au chocolat 

Fruit 

Potage / sardines 

Escalope de dinde 

Riz pilaf 

Salade - Fromage - Yaourt 

Glace / Fruit 

 

JEUDI 

30/01 

 

Quiche aux légumes 

Choux rouge aux pommes 

 

Veau aux abricots 

Haricots beurre 

Salade - Fromage - Yaourt 

 

Verrine d'ananas 

Fruit 

Potage / crudités  

Côte d'agneau 

Flageolets 

Salade - Fromage - Yaourt 

Mousse au chocolat / Fruit 

VENDREDI 

31/01 

 

Mélange de crudités  

 

Couscous royal maison 

Salade - Fromage – Yaourt 

 

 

Clémentines 

Litchis 

 

 

La Directrice,            La Gestionnaire,    

  

  

 

F. BOZZO                 N. SAIL 

Fruit ou légume de saison     Issu de l’agriculture biologique 


