
 

Lycée Professionnel JEAN BART

   12 quai Jean Bart 

                                                35600 REDON 

                                                02 99 71 38 66 

 

 

MENUS  

RESTAURANT D’APPLICATION 
  

 

 

 



 

 

 

 

Période : Novembre - Décembre 2022 
Sem Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

45 
 

 

 

 

 

 

 

8/11 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

Salade Landaise ou Moules 
marinières  

          Bourguignon pommes 
vapeur ou dos de cabillaud 

beurre blanc / riz 

Ile flottante ou mousse au 
chocolat 

 

 

 

 

9/11 
 
 
 
 

Fermé 
 

 

10/11 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

Salade Landaise ou Moules 
au curry 

 
Estouffade à la 

provençale/purée 
ou Brandade à l’andouille 

 
Ile flottante ou mousse au 

chocolat 

 

11/11 
 
 
 
 

Fermé 
 
 

 

 



 

 

 

 

46 
 
 
 
 
 

15/11 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

Assiette de charcuterie ou 
jalousie fromage 

 
Suprême de volaille/patates 

douces ou 
Steak sauté Bercy / pomme 

de terre     
 

Profiterole ou Tiramisu 

16/11 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

Salade César 
 

Faux filet sauce poivre 
Pommes duchesse 

 
Tarte au citron meringuée 

 
 
 
 
 

17/11 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

Assiette de charcuterie ou 
jalousie fromage 

 
Suprême sauce charcutière / 

Pommes  miettes ou  
Steak beurre maître d’hôtel /  

Pommes de terre 
 

Profiterole ou Tiramisu 
 

18/11 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

Assiette de charcuterie 
 

Entrecôte sauce marchand de 
vin 

Pommes Duchesse 
 

Tarte poire au vin 

47  
22/11 

 
Fermé 

 
 
 

 
23/11 

 
Menu Clients Extérieurs 

13 € 
Potage  Julienne d’Arblay  

 
Filet mignon farci au chorizo 

 
Riz au lait caramel de banane 

 
24/11 

 
Fermé 

 

 
25/11 

 
Menu Clients Extérieurs 

13 € 
Crème de potimarron œufs 

pochés chips de lard 
 

Couscous de lotte légumes 
de saison 

 
Savarin chantilly 



 

 

 

 

48 29/11 
 

Fermé 

30/11 
 

Fermé 

1/12 
 

Fermé 
 

2/12 
 

Menu Clients Extérieurs 
13 € 

 
Velouté d’écrevisse au 

potiron 
 

Poisson du jour Risotto de 
crustacés 

 
Traou mad agrumes 

49 6/12 
 

Fermé 
 

7/12 
 

Fermé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8/12 
 

Fermé 

9/12 
 

Fermé 



 

 

 

 

50 13/12 
 

Fermé 
 

14/12 
 

Menu 18 € 
 

Millefeuille de foie gras aux 
pommes 

 
Filet de bar bonne femme 

(selon arrivage), riz arlequin 
 

Savarin exotique ananas  
caramélisé 

 
 
 

15/12  
 

Fermé 
 
 
 

16/12 
 

Fermé 
 

 

 


